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摘 要： 针对思政课教学中案例资源准备效率低、内容更新滞后等问题，设计了基于提示词工程的治水主题案例智

能生成系统。系统采用三级提示词模板，通过 Deepseek API 和文心一言 API双引擎架构实现案例自动生成与质量控

制。提示词设计包含角色设定、任务分解和示例引导 3 个步骤，并通过迭代优化将案例可用率从 62.00% 提升至

90.00%。教学对照实验结果显示，实验组（AIGC 辅助）在知识掌握度、案例分析能力以及思政认同度 3个维度分别比

对照组（传统教学）提升 23.15%、30.92% 和 18.08%（p<0.001）；案例生成时间从人工平均 4.8 h 缩短至 15 min，为 AIGC
技术在思政教育领域的应用提供了技术方案和实证依据。
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Research on a Prompt-Based Case Generation System for Ideological and 

Political Education Courses on Water Management
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Abstract： To address problems such as low efficiency in preparing case resources and delayed content updates in ideological and political ed⁃
ucation courses， an intelligent case generation system for water management themes is developed based on prompt engineering. The system em⁃
ploys a three-tier prompt template and uses a dual-engine architecture integrating Deepseek API and ERNIE Bot API to achieve automated 
case generation and quality control. The prompt design comprises three steps， which are role definition， task decomposition， and example 
guidance. Through iterative optimization， the system improved case usability from 62.00% to 90.00%. Teaching comparison experiments show 
that the experimental group （AIGC-assisted） outperform the control group （traditional teaching） by 23.15%， 30.92%， and 18.08% （p<
0.001） in knowledge mastery， case analysis ability， and ideological alignment， respectively. Case generation reduces the average time from 
4.8 hours to 15 minutes. This study provides a technical framework and empirical evidence for applying AIGC technology in ideological and po⁃
litical education.
Key Words： prompt engineering； AIGC； ideological and political education courses； case generation； teaching experiment

0 引言

思想政治理论课是高校落实立德树人根本任务的关

键课程，承载着培养社会主义建设者和接班人的重要使

命。习近平总书记强调：“人工智能作为引领新一轮科技

革命和产业变革的战略性技术，深刻改变人类生产生活方

式。”在教育数字化转型背景下，将人工智能技术应用于思

政课教学，已成为推动教学改革创新的重要路径［1-2］。
自 2022 年 11 月 ChatGPT 发布以来，生成式人工智能
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（AIGC）技术在教育领域展现出巨大潜力。这项技术能够

生成文本、图像、音频和视频等多模态内容，为解决教育中

的个性化、效率和质量问题提供了新手段。在思政课教学

实践中，教师面临案例资源准备工作量大、内容更新滞后

以及难以个性化等问题。例如，在传统的案例准备模式

中，教师需要经历资料检索、内容整理以及思政解读等环

节，通常需要投入 60~80 h 才能完成一个专题案例库的准

备。教材中的案例更新周期通常为 3~5年，这使其难以及

时反映最新的政策和时事热点，导致学生感到理论与现实

脱节。这些问题严重制约了思政课教学质量的提升［3］。
AIGC 技术的出现为解决这些难题带来了契机。例

如，通过输入提示词“工程技术”，教师可以引导大语言模

型快速生成高质量和个性化的教学案例。然而，如何将技

术有效应用于思政课教学，如何设计适合思政教育特点的

提示词模板，同时确保生成内容的政治正确性和价值导

向，用以评估实际教学效果，这些问题尚未得到充分

研究［4-5］。
本文以治水主题为切入点，基于提示词“工程理论”设

计案例智能生成系统，并通过对照实验验证其教学效果。

首先，设计三级提示词模板（结构控制层、专业适配层和质

量控制层），通过迭代优化将案例可用率从 62.00% 提升至

90.00%，并建立双引擎审核机制确保内容质量；其次，将

AIGC 技术应用于思政课治水主题案例生成，实现从理论

到实践的转化，为思政课教学数字化转型提供了可操作的

技术方案；最后，通过严格的对照实验，从知识掌握度、案

例分析能力和思政认同度 3个维度量化评估 AIGC 辅助教

学的效果，为技术推广提供实证依据。

1 研究现状

1.1　提示词工程在教育领域的研究进展

提示词工程作为引导大语言模型生成高质量内容的

关键技术，自 2022 年以来受到教育领域的广泛关注。吴

恩达教授与OpenAI团队合作推出的面向开发人员的Chat⁃
GPT 提示工程短课程系统，介绍了提示词设计的基本原

则，包括指令清晰、任务拆分和提供示例等［6］。研究表明，

通过系统化的提示词设计可以将模型输出的准确率提升

20%~40%。

国际学术界已将提示词工程视为一项重要的 21世纪

技能。Federiakin 等［5］在《教育前沿》期刊发表的研究中明

确提出，提示词工程不仅仅是一般沟通技能的一部分，更

是一项需要在教育和心理科学领域，进行深入研究的独特

技能。在教学应用框架方面，Lo［7］提出了 CLEAR 框架

（Concise， Logical， Explicit， Adaptive， Reflective），该框架

为提示词工程提供了结构化的设计方法，强调提示词应当

简洁、逻辑清晰、明确、适应性强且具有反思性。这些框架

为本文的提示词模板设计提供了重要的理论基础。在实

证研究方面，Gupta等［8］针对 157名一年级工程专业学生开

展的实验研究表明，接受结构化提示词培训的学生在数据

分析和编程任务中的表现显著优于未接受培训的学生。

实验组在理解、应用和分析 3个布鲁姆认知层次上的后测

分数（6.60）明显高于对照组（4.28）。Qian［9］的系统性综述

分析了提示词工程在教育中的多种应用场景，包括知识创

建、自动评分和教学内容生成等，为提示词工程在不同教

育情境中的应用提供了全面的参考。Hutson 等［10］探讨了

生成式人工智能工具在艺术教育中的应用，着重分析了提

示词工程和迭代过程如何增强创造力。Lee 等［11］探讨了

基于链式思维的提示词工程方法在支持学生知识创造中

的应用。研究表明，链式思维提示能够有效提升学生的创

新能力。

然而，现有研究主要集中在通用教育场景和 STEM 学

科，但对于思想政治教育这一具有鲜明意识形态特征的学

科领域，如何设计提示词以确保生成内容的政治正确性和

价值导向，相关研究仍较为缺乏。

1.2　生成式人工智能在教育中的应用研究

我国对AIGC技术在教育领域应用的研究起步较晚但

发展迅速。在理论研究方面，黄璐璐等［4］通过对 2024全球

智慧教育大会的综述，描绘了智慧教育理想蓝图，提出从

全过程、全领域、全要素数字化转型促进人的全面发展。

刘名卓等［12］探讨了首席信息官数字化转型能力，强调突破

数字思维鸿沟是推动教育数字化转型的关键。

在思政教育领域的具体应用方面，温旭［13］探讨了生成

式人工智能赋能思想政治理论课内涵式发展的技术路径

与实践机制，指出 AIGC 技术能够通过数智化塑造个性化

的思政课场景，但也面临算力失衡、数据失范和算法失当

等风险。申晓腾［14］对人工智能算法融合思想政治教育的

技术逻辑进行了审视，提出应建立算法伦理规范和监管机

制。Liu等［15］通过文献分析揭示了中国高校思想政治教育

的结构和实践，展现了党领导下的结构、正式教学和多样

化活动如何共同构成思想政治教育体系。Ouyang等［16］通
过主题分析法对 2021-2023 年间的思想政治教育研究进

行了系统性综述，指出现有研究主要集中在规范性和描述

性方面，缺乏实证研究和操作性指导。

在应用实践方面，李艳等［17］通过对浙江大学的调查研

究发现，超过七成的大学生在课程学习和科研活动中曾使

用生成式人工智能工具，但高校对其应用的指导性规范仍

显不足。Zhang 等［18］研究显示，中国人工智能支持的教学

实践（2014-2024）呈现快速发展态势，但在教学方法、评估

机制和教师培训等方面仍存在诸多挑战。邓清中［19］探讨了

ChatGPT类生成式人工智能赋能汉语二语教学的机遇与挑

战，为语言教学领域的技术应用提供了参考。张缨斌等［20］

调查了师范生生成式人工智能教育应用认知与理念的现

状，发现存在认知不足、理念滞后等问题，并提出相应对策。

在案例教学方面，中国学者开展了一系列实证研究。
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Zhao等［21］在医学教育领域对比了基于 Watson for Oncology
的案例教学与传统方法，发现人工智能辅助的案例教学能

够提升学生的学习效果。Zhang 等［22］探讨了在线案例教

学在电气控制技术课程中的应用，为工程教育提供了实践

经验。然而，这些研究主要集中在医学和工程等专业学

科，针对思想政治教育的案例生成研究仍然较少。

综上，现有研究多集中于理论探讨和宏观政策分析，

缺乏针对具体学科、具体主题的技术实现方案和实证研

究。特别是在提示词工程的具体设计、案例质量控制机制

以及教学效果实验验证等方面相关研究较为薄弱。本文

旨在通过设计面向思政课治水主题的案例生成系统，并通

过严格的对照实验验证其教学效果。

2 基于提示词工程的案例生成方法

2.1　系统架构与技术方案

本文设计的案例生成系统采用四层架构，包括用户交

互层、业务逻辑层、API调用层和数据存储层，如图 1所示。

其中，用户交互层面向教师和学生提供案例生成和浏览功

能；业务逻辑层是系统的核心，负责提示词构建、专业适配

和质量评估；API 调用层通过 RESTful 接口与大语言模型

通信；数据存储层采用 MongoDB 存储非结构化案例数据，

MySQL存储用户数据和系统日志。

（1）用户交互层。采用前后端分离架构，前端使用

Vue.js 3.0 框架，后端使用 Flask 2.3.2 提供 RESTful API 服
务。首先，系统采用WebSocket长连接实现实时通信，案例

生成过程中各步骤完成时立即推送状态更新；然后，使用

IndexedDB存储历史案例实现离线浏览；最后，采用虚拟滚

动技术渲染案例列表，加载 1 000+案例时页面渲染时间控

制在 120 ms以内。

（2）业务逻辑层。采用模块化设计，包含提示词模板

引擎、专业适配规则匹配器和质量评估模块 3 个核心组

件。其中，提示词模板引擎采用 Jinja2实现动态构建，预定

义三级提示词模板（结构控制层、专业适配层和质量控制

层），并在启动时预编译缓存以提高解析效率；专业适配规

则匹配器内置 12种专业适配规则，采用键值对结构存储，

支持通过 JSON 配置文件动态扩展；质量评估模块预定义

23个检查点，分为 5个维度（政治正确性 5项、事实准确性

6项、教育性 5项、适用性 4项和启发性 3项）。采用两阶段

评分：第一阶段使用正则表达式和命名实体识别模型自动

检测；第二阶段将案例提交给文心一言 API由模型逐项评

分。系统设计了迭代优化调度器控制生成-评估-修改循

环，根据评分结果（总分≥18 分通过，总分<18 分且迭代次

数<5次则重新生成）自动优化案例质量。业务逻辑层记录

详细日志，使用 Prometheus 监控框架采集性能指标（平均

响应时间 63 s、成功率 98.67%等）并可视化展示。

（3）API 调用层。采用异步非阻塞 I/O 模型，使用 Py⁃
thon 的 asyncio 库实现高并发调用。系统采用信号量机制

控制并发请求数（Deepseek API 并发上限 5、文心一言 API
并发上限 10），实现令牌桶算法进行速率限制，并采用指数

退避算法智能重试（首次 2 s、第二次 4 s、第三次 8 s，最多

重试 3 次）。在 API 选择上，本文对 Deepseek 3.5、GPT-4 
Turbo、文心一言 ERNIE 4.0、通义千问 Plus 和 ChatGLM-4
等 5 个主流模型进行了对比测试，如图 2 所示。测试维度

包括长文本生成质量、结构化输出能力、中文政治话语理

解以及响应速度 4 个方面。实验结果显示，Deepseek 在长

文本生成质量（评分 9.2/10）和结构化输出能力（评分 9.0/
10）方面表现最优，但对中文政治话语的理解略显不足（评

分 7.8/10）；文心一言虽然内容生成能力略逊（评分 8.3/
10），但对思政内容的政治正确性把握更准确（评分 9.4/
10）。基于此，本文采用"Deepseek生成+文心一言审核"的
双引擎协同方案。通过 300次实际调用测试，双引擎方案

的一次通过率为 87%，平均生成时间为 63 s。其中。Deep⁃
seek 生成 45 s，文心一言审核 18 s，错误率控制在 3%
以内。

（4）数据存储层。采用关系型数据库+文档数据库的

Fig. 2　Comparison of case generation test results across different 
APIs

图 2　不同API下的案例生成测试对比结果图

用户交互层 (User Interface Layer)

教师端：案例生成与管理 学生端：案例浏览与学习

业务逻辑层 (Business Logic Layer)

提示词构建
三级模板组合
动态参数注入

专业适配
12种专业规则
内容个性化调整

质量评估
23项检查点
五维度评分

API调用层 (API Layer)

Deepseek API (内容生成) 文心一言API (内容审核)
双引擎协同

数据存储层 (Data Storage Layer)

MongoDB (非结构化案例数据) MySQL (用户数据和日志)

数据流向： RESTful接口 | 系统版本: V5.0 | 平均响应时间: 63秒

Fig. 1　Case generation system architecture
图 1　案例生成系统架构
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混合架构，MongoDB 5.0 存储案例文档，MySQL 8.0 存储用

户信息和系统日志。在 MongoDB 中建立复合索引优化查

询性能，索引结构为｛theme（主题）： 1， major（专业）： 1， 
created_at（生成时间）： -1｝，支持按主题和专业筛选并按

时间倒序排列。采用基于哈希的分片策略实现数据均匀

分布，配置副本集（每个分片包含 1 个主节点和 2 个从节

点）实现高可用。在数据安全方面，采用 AES-256 加密存

储敏感字段，配置自动增量备份（每 6 h一次快照备份），备

份数据上传至云端对象存储。

系统部分运行界面，如图 3 和图 4 所示。图 3 展示了

用户输入界面，教师可以选择案例主题（如大禹治水等）、

专业类别（如水利工程）和内容侧重点（如工程技术、技术

参数等），系统根据输入参数动态构建提示词。图 4 展示

了案例生成过程中的运行日志，记录了提示词构建、API调
用、质量评估和迭代优化等关键步骤，整个生成过程耗时

约 63 s。
2.2　三级提示词模板设计

提示词工程是引导大语言模型生成高质量内容的关

键技术。本文基于认知心理学的“刺激—反应”理论、自然

语言处理的注意力机制理论以及教学设计的“情境—问题

—探究—总结”认知规律，提出了三级提示词模板设计方 法，如图 5所示。

（1）结构控制层。提示词模板的基础框架，确保输出

内容的完整性和一致性。该层包含 3个核心要素：①角色

设定，通过明确 AI作为“思政课教师”的身份定位，激活模

型在该领域的知识储备和话语风格。对比实验显示，有角

色设定的提示词“你是一名经验丰富的思政课教师，擅长

将治水主题与思想政治教育相结合，请为｛主题｝生成一个

高质量的教学案例。案例应当具有政治正确性、事实准确

性、教育性和启发性”比无角色设定的提示词“请生成一个

案例”，生成内容的专业性评分平均提高 22%（8.54±0.60

分 vs 7.00±0.75 分，满分 10 分），政治话语的准确性提高

18%（6.80±0.85 分 vs 8.03±0.62 分，满分 10 分）；②任务描

述，将复杂的案例生成任务分解为 4 个可执行的子模块，

即历史背景（200 字）、核心内容（300 字）、思政价值（300
字）和讨论问题（3~4个）。每个模块都有明确的字数要求

和内容要点，例如，历史背景需要“交代事件发生的时代背

景和社会环境”，思政价值需要“从爱国主义、集体主义和

奉献精神 3 个维度挖掘，每个维度 75 字”；③格式规范，要

求使用中文简体、分段清晰、避免生僻词汇以及使用mark⁃

Fig. 3　Input visualization of the case generation system
图 3　案例生成系统输入效果图

Fig. 4　Case generation system operational log
图 4　案例生成系统运行日志

用户输入
主题 + 专业类型

第一层：结构控制层 (Foundation Layer)
确保输出内容的完整性和一致性

① 角色设定
激活领域知识储备

专业性提高22% | 准确性提高18%

② 任务描述
四模块分解 (800字结构化)

历史背景 | 核心内容 | 思政价值 | 讨论问题

③ 格式规范
Markdown标记 + 字数控制
便于结构化解析和质量检测

基础框架

第二层：专业适配层 (Adaptation Layer)
根据学生专业特点动态调整案例侧重点

水利工程
工程参数+技术创新
相关性评分 +41%

环境科学
生态影响+水质保护
学习兴趣 +35%

公共管理
管理体制+政策设计

知识迁移 +28%

历史学 + 其他8种
历史脉络+文化传承

共12种专业规则

个性化内容

第三层：质量控制层 (Quality Control Layer)
AI自我审核 - "检查-评分-修改"三段式结构

政治正确性
价值立场审查
敏感词汇检测
发现率 92%

事实准确性
时间地点核验
数据来源检查
发现率 81%

教育性
思政价值深度
事例支撑检验
需人工 14%

适用性
难度匹配度
语言易懂性
发现率 88%

启发性
问题开放性
思维层次
综合评估

总分≥18?

通过 (91%)

输出案例
质量合格

不通过(9%)

重新生成

Fig. 5　Three-level prompt template design method process diagram
图 5　三级提示词模板设计方法流程示意图
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down 格式标注各模块标题等，格式规范不仅提升了可读

性，更重要的是便于系统对输出内容进行结构化解析和质

量检测。

（2）专业适配层。根据学生专业特点动态调整案例内

容侧重点。系统内置 12 种专业适配规则，如表 1 所示，涵

盖水利工程、环境科学、公共管理和历史学等专业。以“南

水北调工程”为例，针对水利工程专业，提示词中加入“详

细说明工程的技术参数，如调水规模、提水高度、泵站数

量、渠道长度等，分析工程的技术难点和创新点”；针对环

境科学专业，提示词中加入“重点阐述工程对沿线生态系

统的影响，包括水质保护措施、生态补偿机制、生物多样性

保护等”；针对公共管理专业，提示词中加入“突出跨流域

调水管理体制、多部门协调机制、移民安置政策等制度设

计”。学生问卷调查显示，使用专业适配案例的学生对案

例内容的“相关性”评分（8.90±0.80 分，10 分制）比基础版

本（6.30±1.20 分）平均高出 41.27%，“学习兴趣”评分从

6.45±1.10 分提升至 8.72±0.75 分，平均提高 35.12%，“知识

迁移能力”评分从 6.72±0.95分提升至 8.63±0.80分，平均提

高 28.43% 。

（3）质量控制层。通过让 AI 进行“自我审核”来发现

和修正质量问题。该层设置了 5个检查维度，每个维度包

含 3~5个具体检查项，共计 23个检查点，如表 2所示。

质量控制层的提示词设计采用“检查—评分—修改”

三段式结构。首先，要求 AI 逐项检查 23 个检查点并给出

通过/不通过判断；其次，对每个维度评分（1-5 分）计算总

分；最后，如果总分低于 18分（满分 25分），则要求 AI针对

问题点进行修改并重新输出。通过对 100 个生成案例的

统计分析发现，质量控制层能够自动发现并修改其中

86.00% 的问题（包括政治表述问题 92.00%、事实错误

81.67%、逻辑问题 87.50%），仅有 14.00%的问题（主要表现

为深层次价值挖掘不足）需要人工介入处理。

3 实验结果及分析

3.1　实验设计

本文先基于双盲对照评估实验，邀请思政教师对生成

的案例进行评估打分。基于该生成案例（15 个）与人工选

取案例（15 个），采用准实验研究设计（即无法完全随机分

配被试的实验），探究AIGC辅助教学对学生学习效果的影

响。实验选取 2024级水利工程专业两个平行班共计 60名

学生作为研究对象，采用随机分组方式分为实验组（n=30，
使用 AIGC 生成案例）和对照组（n=30，使用传统教材案

例），具体参数设置如下。

（1）被试基线等组性检验。两组学生在年龄（实验组

19.23±0.76 岁，对照组 19.23±0.73 岁，t = 0.52， p = 0.605）、

性别比例（实验组男生 73.33%，对照组男生 70.00%，χ² =
0.07， p = 0.791）和入学成绩（实验组高考分数 560±10 分，

对照组 561±10 分，t = 0.35， p = 0.728）等方面经统计检验

无显著差异，具有可比性。

（2）实验周期与内容。实验周期为 8 周，每周 2 课时，

共计 16课时。教学内容为“治水与生态文明”专题，涵盖 8
个主题，即大禹治水与奉献精神、都江堰工程与科学思维、

京杭大运河与文化自信、南水北调工程与制度优势、三峡

工程与创新发展、河长制改革与生态文明、海绵城市与绿

色理念以及长江大保护与系统观念。两组由同一教师授

课，确保教学内容、难度和课时完全一致，唯一差异变量为

案例来源。

（3）教学流程设计。实验组教学流程为理论讲授

（30 min）→学生使用系统生成个性化案例（10 min）→小组

对比讨论（15 min）→成果展示（15 min）→教师总结（10 
min）。学生可以根据自己的兴趣选择案例侧重点，例如，

对工程技术感兴趣的学生选择“工程技术”侧重点，对政策

制度感兴趣的学生选择“制度设计”侧重点。小组讨论时，

不同侧重点的学生交流各自的案例，形成多维度认知。对

照组教学流程为理论讲授（40 min）→教材案例学习（20 
min）→课堂讨论（10 min）→教师总结（10 min）。教材案例

为统一编写的纸质材料，所有学生使用相同内容。

（4）测量工具。自编《治水主题思政学习效果测评量

Table 1　Examples of professional matching rules
表 1　专业适配规则示例

专业类别

水利工程

环境科学

公共管理

历史学

适配规则示例

详细说明工程技术参数、技术难点和创新点

重点阐述生态影响、水质保护和生态补偿

突出管理体制、协调机制和政策设计

强调历史演变、文化传承和时代意义

内容侧重点

工程参数、技术

方案、创新突破

生态影响、环境

保护、可持续性

制度设计、政策

协调、治理模式

历史脉络、文化

价值、社会变迁

Table 2　Quality control layer inspection dimensions and specific in⁃
spection items

表 2　质量控制层检查维度与具体检查项

检查维度

政治正确性

事实准确性

教育性

适用性

启发性

具体检查项

价值立场是否体现社会主义核心价值观；是否避免使

用敏感政治词汇；对国家工程的评价是否客观正面；引

用政策文件是否准确；历史事件表述是否客观

时间地点是否精确；人物事迹是否真实；数据是否有明

确来源；数值计算是否正确；引用资料是否可追溯；数

据单位是否正确

思政价值挖掘是否深入；是否有具体事例支撑；价值导

向是否明确；理论阐释是否到位；案例与理论结合是否

紧密

案例难度是否适合大学生；语言表达是否清晰易懂；是

否符合专业背景；案例长度是否适中

讨论问题是否具有开放性；是否能引发深度思考；是否

联系现实问题

检查点

数量

5

6

5

4

3

·· 189



2025 年软 件 导 刊

表》包括 3 个部分：①知识掌握度测试。20 道选择题（每

题 3 分）+5 道简答题（每题 8 分），总分 100 分，测试内容涵

盖 8 个主题的历史背景、核心内容以及关键数据等知识

点；②案例分析能力测试。提供 2 个新案例，要求学生分

析案例的时代背景和战略意义（20分）、技术创新与实施路

径（30分）、社会影响与生态价值（30分）、思政价值与启示

（20分），总分 100分；③思政认同度量表。采用李克特 5级

量表（1=完全不同意，5=完全同意）测量学生对社会主义核

心价值观的认同程度，包含 10 个题项，涵盖制度自信、文

化自信、人民立场等核心价值维度，总分 50 分；④量表信

效度检验。邀请 5名思政教育专家和 3名测量学专家对量

表进行内容效度评估，内容效度指数CVI=0.89。在正式实

验前，对另外 60名学生进行预测试，信度检验显示克隆巴

赫系数为 0.87（知识掌握度 0.83、案例分析能力 0.86、思政

认同度 0.91），表明量表具有良好的内部一致性。采用前

测—后测设计，在教学干预前后分别进行测评，两次测评

间隔 4周。

3.2　实验结果

3.2.1　提示词效果评估

本文设计双盲对照评估实验，邀请 5名思政课教师对

30 个案例进行盲评。其中，15 个由 AIGC 生成（迭代控制

在 3 次以内），15 个由人工编写（平均耗时 4.83 h/个）。评

估结果显示，如表 3所示。

由表 3可知，AIGC生成案例在 4个维度的得分与人工

编写案例无显著差异（独立样本 t检验，p > 0.05）。在总分

方面，AIGC组为 85.87±6.21分，人工组为 88.60±5.33分，差

异不显著（t = -1.23， p = 0.227）。但效率对比分析表明，

人工编写一个案例平均需要 4.83 h（资料检索 2.13 h+内容

整理 1.78 h+思政解读 0.92 h），AIGC 生成仅需 0.25 h（生成

0.2 h+人工审核 0.05 h），效率提升 94.82%。

3.2.2　案例可用性评估

为验证系统生成案例的可用性，本文设计了对照实

验，采用“相同主题-不同生成策略”的设计，使用三级提示

词模板对 8 个治水主题各生成 6~7 个案例，共计 50 个案

例。实验分为两组，其中，对照组在生成后直接输出，不启

用质量控制层的迭代优化机制；实验组启用质量控制层，

系统对生成的案例进行自我审核，如果检测到问题（总分<

18分，满分 25分）则自动重新生成，最多允许 1~7次迭代。

两组案例由 5名思政课教师（教龄 8~15年）进行盲评，评分

采用百分制，包含内容准确性（25 分）、思政挖掘深度（25
分）、语言表达质量（25分）和教学适用性（25分）4个维度，

评分≥80 分的案例视为可用。 不同迭代次数生成案例质

量对比情况，如表 4所示。

由表 4 可知， 随着迭代次数上限增加，案例可用率和

平均分呈显著上升趋势。不启用迭代优化（即不使用质量

控制层）的对照组可用率为 62.00%（31/50），平均分 78.31±
5.24 分；允许最多 1 次迭代后，可用率提升至 74.00%（37/
50），平均分 82.45±4.68分；允许最多 5次迭代后，可用率提

升至 90.00%（45/50），平均分 89.17±3.95 分；进一步增加至

最多 7 次迭代，可用率保持在 90.00%（45/50），平均分

89.23±3.92 分，与 5 次迭代结果差异极小（Δ=0.06 分）。统

计检验显示，0 次迭代与 5 次迭代差异显著（t=10.28， p<
0.001），可用率提升 28个百分点（χ²=11.37， p<0.001），平均

分提升 10.86 分。但 5 次迭代与 7 次迭代无显著差异（t=
0.07， p=0.945），可用率相同（均为 90.00%），平均分差异仅

0.06分，标准差差异仅 0.03，表明迭代优化效果在 5次左右

达到饱和，继续增加迭代次数对质量提升的边际效应极

小。因此，本文采用 5 次作为系统的迭代次数上限，在保

证质量的同时兼顾效率。

3.2.3　AIGC辅助教学对学生学习效果的影响

采用准实验设计，对实验组（n=30，采用 AIGC 辅助教

学）和对照组（n=30，采用传统教学）进行为期 8 周的教学

干预，结果如图 6 所示。在控制前测基线差异后，实验组

在 3 个核心维度均显著优于对照组（p < 0.001）。具体而

言，知识掌握度方面，实验组提升 37.67%（62.27分→85.73
分），对照组提升 12.58%（61.83 分→69.61 分），偏效应量

η² = 0.52；案例分析能力方面，实验组提升 40.58%（58.40
分→82.10 分），对照组提升 6.11%（59.10 分→62.71 分），偏

效应量 η² = 0.55；思政认同度方面，实验组提升 27.27%
（35.20 分 →44.80 分），对照组提升 6.54%（35.61→37.94

Table 3　Quality comparison between AIGC-generated examples and 
human-written examples

表 3　AIGC生成案例与人工编写案例质量对比

评分维度

内容准确性

思政挖掘深度

语言表达质量

教学适用性

总分

AIGC组（M±SD）
22.27±1.83
20.80±2.11
21.60±1.74
21.20±2.03
85.87±6.21

人工组（M±SD）
23.13±1.62
21.40±1.87
22.27±1.53
21.80±1.82
88.60±5.33

t值
-1.35
-0.86
-1.23
-0.90
-1.23

p值

0.189
0.397
0.229
0.376
0.227

Table 4　Comparison of case quality generated at different iteration 
counts

表 4　不同迭代次数生成案例质量对比

迭代次

数上限

不迭代

1

3

5

7

测试

案例

数

50

50

50

50

50

可用

案例

数

31

37

42

45

45

可用率

（%）

62.00

74.00

84.00

90.00

90.00

平均分

（M±SD）
78.31±

5.24
82.45±

4.68
86.23±

4.32
89.17±

3.95
89.23±

3.92

内容

准确性

19.20±
2.13

20.45±
1.95

21.65±
1.78

22.50±
1.65

22.52±
1.63

思政

挖掘深度

18.50±
2.45

19.80±
2.28

20.90±
2.05

22.10±
1.82

22.15±
1.80

语言

表达质量

20.10±
1.98

21.05±
1.85

21.75±
1.72

22.30±
1.76

22.31±
1.74

教学

适用性

20.51±
2.08

21.15±
1.92

21.93±
1.85

22.27±
1.89

22.25±
1.87
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分），偏效应量 η² = 0.38。三项指标的效应量均达到大效

应水平（Cohen标准> 0.14），表明 AIGC 辅助教学在促进学

生深度学习、提升高阶思维能力和增强价值认同方面具有

显著优势。

实验结果表明，AIGC辅助教学在知识掌握度、案例分

析能力和思政认同度 3 个维度可以达到甚至稍优于传统

教学模式。此外，传统教材案例更新周期长，往往停留在

几年前的政策和数据。例如，某版教材中关于“河长制”的

案例仍使用 2018 年的数据，而实际上河长制在 2020 年后

经历了重大改革，考核办法和责任机制都发生了较大变

化。学生学习过时案例后，发现其与新闻报道中的现实不

符，因而感到理论与现实脱节，这直接影响了他们的学习

动力。AIGC 系统能够及时反映最新政策和时事热点，系

统生成的“河长制改革”案例包含了 2024 年 11 月发布的

《进一步加强基层河湖长巡河履职工作指导意见》的最新

内容，这验证了AIGC在时效性方面的优势。

同时，在传统教学中，教师提供的统一案例限制了学

生的思维视角。例如，讲授“南水北调工程”时，教材案例

通常从工程概况、技术难点和社会效益 3 个角度展开，所

有学生接收相同的信息输入，思维被框定在既定路径上。

然而，AIGC 生成案例支持学生针对同一主题生成多个不

同角度的案例进行对比分析。例如，在研究“南水北调”工

程的过程中，学生生成了多个侧重不同维度的案例。其

中，部分学生生成了侧重工程技术的案例（详细介绍东线

一期调水规模 87.7 m3、总扬程高度 65 m、13级泵站等技术

参数），部分学生生成了侧重生态影响的案例（分析丹江口

水库水质保护、汉江下游生态补水、南水北调与长江大保

护的关系），使其形成了“技术—生态—社会—经济”的多

维分析框架。

4 结语

本文基于提示词工程设计了治水主题思政课案例智

能生成系统，并通过对照实验验证了其教学效果。研究表

明，三级提示词模板设计方法能够有效提升 AIGC 生成案

例的质量。通过结构控制层、专业适配层以及质量控制层

的协同作用，案例可用率从初始的 62.00%提升至 90.00%，

平均分从 78.31 分提升至 89.23 分，需人工修改率从 38%
（不可用案例 19/总生成案例 50）降至 10%（不可用案例 5/
总生成案例 50）。教学对照实验结果，进一步验证了AIGC
辅助教学的有效性。实验组学生在知识掌握度、案例分析

能力和思政认同度 3 个维度的得分分别为 85.73 分、82.10
分和 44.80分，相比对照组的 69.61分、62.71分和 37.94分，

分别提升了 23.15%、30.92% 和 18.08%（p<0.001，大效应）。

这表明基于提示词工程的案例生成系统能够显著提升思

政课教学效果，为 AIGC 技术在思政教育领域的应用提供

了实证依据。

但本文仍存在一些局限性：①双引擎协同方案将错误

率控制在 3.33% 以内，但仍有少数案例存在细节错误，如

“都江堰工程”案例中将“鱼嘴”的功能仅描述为“分洪和引

水”，而实际功能还应包括“控制内江进水量”，这类细节错

误需要教师及时发现和纠正；②本文使用样本仅限于浙江

水利水电学院 60名学生，且集中在水利类专业，样本代表

性有限，同时，教学实验周期为 8周，AIGC辅助教学的长期

效果尚需进一步跟踪验证。

未来计划从以下几个方面深入研究：①建立“学生纠

错反馈”机制，形成案例质量持续优化的闭环；②扩展至图

像、视频等多模态内容生成。总体而言，本文为AIGC技术

在思政教育领域的应用提供了可行方案，但仍需在内容质

Fig. 6　Evaluation results based on a quasi-experimental design with pre- and post-tests across three dimensions
图 6　基于前测—后测准实验设计的三维度评估结果
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量、教学效果和伦理规范等方面持续探索，以推动教育数

字化转型的健康发展。
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